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           Estudando nas férias.  
 
 

Com este programa pretendemos proporcionar a vocês momentos de estudos, 

mas também de conhecimento diversão e relaxamento. 

É nosso grande objetivo criar momentos educativos e recreativos para que as 

férias sejam aproveitadas ao máximo, mas também desenvolver competências de 

estudo durante o período de férias escolares. 

Para melhorar a produtividade nos estudos durante as férias o importante não é só a quantidade de horas 

debruçada nos livros, mas a qualidade e a organização nos estudos. 

Estudantes equilibrem o descanso e os estudos nas férias, isso pode ser prazeroso! 
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Confira algumas dicas de atividades para as férias nas páginas dos professores no nosso site e siga nossas orientações: 

1. Procure propiciar um local adequado de estudo: 

ü Bem iluminado; 

ü Arejado; 

ü  Silencioso; 

ü Com mobília adequada (mesa com cadeira confortável); 

ü e, providencie o material a ser utilizado: primeiramente reserve um caderno para os estudos das férias, utilize 

seu estojo, livros, dicionário e outros. 

 

 

2. Planejamento do tempo de estudo: 

ü Durante a última quinzena das férias estude um pouco todos os 

dias; 

ü  Preencha abaixo o horário de estudo e distribua o tempo dessa 

tarefa por semana; 

ü  Faça um intervalo de pelo menos 10 minutos entre o estudo de 

uma disciplina e outra. 
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Manhã 
...h às  

...h e/ou 
Tarde 
...h às  
...h 

 
 
 
 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
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3. Orientação da aprendizagem:    

ü Depois de organizado o horário entre os estudos e as diversões comece a revisão 

dos conteúdos procurando estudar as disciplinas intercaladas (ex: História e Matemática, 

Ciências e Português, Geografia e Redação, Ensino Religioso e Inglês, Filosofia e Espanhol), ou 

associar as disciplinas que você considera mais difíceis com uma mais fácil; 

ü Estudar primeiramente sozinho, e, depois tirar as dúvidas com outra pessoa.                                                                                                                           

4. Eis algumas sugestões que auxiliam no estudo das matérias na área de humanas:  

ü Sublinhar as partes mais importantes no próprio texto. Para entender bem o conteúdo de um texto, é 

interessante fazer mais de uma leitura. Na primeira vez, preste bastante atenção 

àquilo que eles dizem. Depois, ao fazer a segunda leitura anote ou sublinhe as 

partes que considerar mais relevantes do conteúdo. Finalize com um resumo do 

que foi estudado.    

5. Estudo na área de exatas: 

ü Veja no livro as partes em negrito ou ressaltado em cores diferentes; 

ü Ler com atenção, interpretar e compreender o significado dos termos utilizados, 

mesmo na área de exatas é necessário conhecer e estudar a teoria; 

ü Realizar exercícios no sentido de fixar o estudado; 

ü Fazer outros tipos de exercícios.                                                                                                                       
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6. Estudar a área de Códigos e Linguagens 

ü Um dos aspectos importantes neste caso é a leitura; 

ü Interpretação de texto: ler a primeira vez para conhecer o conteúdo, reler atentamente, parágrafo por 

parágrafo, grifar as palavras desconhecidas e procurar o seu significado no dicionário, sublinhar as idéias 

principais, sintetizar oralmente o que leu, responder as questões pedidas do texto; 

ü Fazer-se compreender por meio da escrita com uma descrição, narração, composição, conseqüências, etc; 

ü É necessário produzir textos com introdução, desenvolvimento e conclusão. A introdução deve ser objetiva, 

pequena, e dizer o que vai ser exposto, após isso, fazer a conclusão, isto é, o fecho. Deve mostrar os principais 

tópicos do desenvolvimento e finalizar com lógica e coerência o que se quis demonstrar durante o 

desenvolvimento. Cuidar da pontuação, parágrafos, letras maiúsculas e minúsculas e, principalmente, da 

ortografia; 

ü No caso da fixação da gramática fazer o maior número possível de exercícios. 

Siga corretamente as orientações e obtenha sucesso nos estudos para o segundo semestre!!!!  
 


